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Arbeitsmaterialen: Erarbeiten von Gruppenregeln  

 

Beispiel:  

Regeln, die häufig in Gruppen erarbeitet werden: 

1. Führe keine Seitengespräche. 

2. Sag „ich“ statt „man“ oder „wir“. 

3. Versuche, Dich am Gespräch zu beteiligen. 

4. Lass auch andere zu Wort kommen. 

5. Lass Dir Zeit beim Antworten. 

6. Sprich klar und deutlich. 

7. Bleibe beim Thema. 

8. Frag, wenn Du etwas nicht verstehst. 

9. Sei ehrlich und offen. 

10. Sieh Deine ZuhörerInnen an. 

 

Beispiel:  

Regeln, die häufig in Jugendgruppen erarbeitet werden: 

1. Keine rassistischen und sexistischen Äußerungen. 

2. Mobiltelefone ausschalten. 

3. Respektvoller Umgang miteinander. 

4. Keine Beleidigungen. 

5. Andere nicht unterbrechen. 

6. Zuhören und Mitarbeiten. 

 

 


